Informacja dotyczaca zawodow Stowarzyszenia Aikido Yoshinkai Polska.

Serdecznie zapraszamy wszystkich cztonkédw Stowarzyszenia do wziecia udziatu w mini
zawodach dla dzieci i dorostych odbywajacych sie podczas najblizszego seminarium z Sensei’em
Hiromichi Nagano. Celem zawododw jest integracja cztonkédw Stowarzyszenia, wspdlna zabawa
i nabycie umiejetnosci wystepowania przed publicznoscia. Zdobyte podczas imprezy doswiadczenie z
pewnoscig pomoze adeptom oswoié sie takze z egzaminami i pokazami. Zawody, majg takze
umozliwi¢ Sensei’owi blizsze poznanie nowych Aikidokéw. Zabawa ma charakter dobrowolny a kazdy
uczestnik traktowany jest jako zwyciezca.

Zasady uczestnictwa:

1. Uczestnikiem zawoddow moze by¢ kazdy cztonek Stowarzyszenia Yoshinkai Aikido Polska
biorgcy udziat w seminarium, niezaleznie od ptci i wieku.

2. Kazdy uczestnik moze wzigé¢ udziat w zawodach tylko w jednej z wybranych przez siebie
kategorii.

3. Udziat w zawodach jest bezptatny.

4. Kazdy uczestnik winien ztozy¢ wypetniong karte zgtoszeniowa do dnia 04.11.2011
bezposrednio u instruktorow Koyokan lub Kyushinkan dojo, lub wysta¢ drogg elektroniczng
na adres: szymon@rendchen.pl z dopiskiem ZAWODY AIKIDO. ( zatgcznik nr. 1)

Kategorie - dzieci do lat 13:

Kategoria ,A” , wiek 0-5 lat.*

AO - zenpo kaiten ukemi, koho kaiten ukemi.
A1l - wyscig shikko ho.

A2- tai no henko ichi, tai no henko ni.

Kategoria ,B” , wiek 6-9 lat. *

BO - zenpo kaiten ukemi, koho kaiten ukemi - przez lezgcego partnera.
B1 - seiza ho, shikko ho, rei ho, tai no henko ichi, tai no henko ni.

B2 - katate mochi san waza.

Kategoria ,C” , wiek 10-13 lat. *

CO - zenpo hyaku ukemi przez kleczacego partnera.

C1 -kihon dosa renzoku.

C2 - katate mochi go waza.

* obowigzkowo we wszystkich kategoriach oceniane bedg migi/hidari hanmi no kamae.

Kategorie - dorosli i mtodziez od 13 lat:
DO —kihon dosa renzoku.

D1 — shomen uchi jiyu waza.

D2 — goshin ryu.**

D3 — hanmni hantachi jiyu waza.

* obowigzkowo we wszystkich kategoriach oceniane bedg migi/hidari hanmi no kamae.
** w konkurencji goshin ryu nalezy zaprezentowa¢ dobrowolne 3 techniki z zakresu samoobrony kobiet. ( pary mesko-damskie,
damsko-damskie, mesko-meskie — petna dowolnosc)



Objasnienie ¢wiczen:

zenpo kaiten ukemi, koho kaiten ukemi:
Uczestnik wykonuje kolejno c¢wiczenia na lewg i prawq strone. Powtarza cwiczenie
dwukrotnie, w sumie wykonujqc 4 pady w przod i 4 pady w tyf.

wyscig shikko ho.

Uczestnicy na dany znak rozpoczynajq wyscig w shikko ho. Pierwsza osoba ktdra dotrze na
mete wygrywa. Uwaga — sedziowie majq prawo do dyskwalifikacji uczestnikdw, gdy sposob
poruszania sie bedzie niezgodny ze sposobem poruszania sie w shikko ho.

tai no henko ichi, tai no henko ni :
Uczestnicy wykonujq wskazane cwiczenia po dwa razy na kazdg ze stron, az do mementu
zakoriczenia ¢wiczenia przez sedziow.

zenpo kaiten ukemi, koho kaiten ukemi - przez leZgcego partnera:

Uczestnik wykonuje kolejno ¢wiczenia na lewq i prawgq strone wykonujgc pad nad lezgcym
partnerem i powtarza ¢wiczenie dwukrotnie. W sumie wykonujqgc 4 pady w przod i 4 pady w
tyt.

seiza ho, shikko ho, rei ho, tai no henko ichi, tai no henko ni:
Grupa uczestnikow wykonuje wskazane ¢wiczenia na komende jednego z sedziow.

katate mochi san waza:
Uczestnik wraz z partnerem pokazuje 3 rézne techniki z uchwytu za nadgarstek. Cwiczenia sq
powtarzane az do momentu przerwania ¢wiczenia przez jednego z sedziow.

zenpo hyaku ukemi przez kleczgcego partnera:
Uczestnik wykonuje kolejno ¢wiczenia na lewgq i prawq strone wykonujgc pad nad kleczqgcym
partnerem i powtarza ¢wiczenie dwukrotnie w sumie wykonujgc 4 pady w przdd.

kihon dosa renzoku:
Uczestnicy wspdlnie wykonujq ¢wiczenie zgodnie z liczeniem jednego z sedzidw.

shomen uchi jiyu waza:
Uczestnik wraz z partnerem pokazuje 10 réznych techniki z ataku shomen uchi. Cwiczenia sq
powtarzane az do momentu przerwania ¢wiczenia przez jednego z sedziow.

hanmni hantachi jiyu waza:
Uczestnik wraz z partnerem pokazuje 10 roinych technik w pozycji hanmni hantachi.
Cwiczenia sq powtarzane az do momentu przerwania ¢wiczenia przez jednego z sedziéw.

goshin ryu:
Uczestnik wraz z partnerem pokazuje dowolne 3 techniki samoobrony kobiet. W tej kategorii

dopuszcza sie petng improwizacje, dodawanie elementow z innych sztuk walk, uzywanie
rekwizytow etc.



